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Synopsis

ibro prAjctico con las mejores tA©cnicas para combatir las crisis de pAjnico y ansiedad.Una guA a
esencial para todos aquellos que quieran afrontar con garantA as y serenidad la tarea de hablar en
pA%lico o desenvolverse con soltura y confianza en toda clase de eventos sociales.A travA©s de
10 simples tA@cnicas, este libro enseA a a controlar todos los sA ntomas indeseados de la
timidez, desde las reacciones fA sicas hasta los pensamientos ansiosos y los comportamientos

inadecuados.
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